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GUIA DE AMOSTRAGEM*

Procedimento recomendado para
monitorar a limpeza de superficies
dos ambientes

Dados confidveis comegam com uma técnica de coleta consistente. Este guia de amostragem fornece o
procedimento recomendado para obter amostras aceitaveis da superficies de ambientes, por meio do Trifosfato
de Adenosina (ATP) residual.

Certifique-se que o Teste 3M™ Clean-Trace™ de Superficie esteja na

Segure o Teste 3M Clean- .
Trace™ de Superficie entre o temperatura adequada em refrigeragao
polegar e o indicador de forma ) . .
que o swab possa ser girado. O Teste 3M™ Clean-Trace™ de Superficie deve ficar na temperatura ambiente por pelo
menos 10 minutos antes de ser utilizado. Mantenha o Teste 3M™ Clean-Trace™ de
\ Superficie dentro de sua embalagem original de aluminio até a hora de usar.

Manuseie o Teste 3M™ Clean-Trace™ de Superficie cuidadosamente a
fim de evitar a contaminacgéo indesejada do teste

. ) ) Remova o Teste 3M™ Clean-Trace™ de Superficie do tubo segurando-o pelo cabo
Aplique presséo no swab e gire-o azul e puxando delicadamente. Nao deixe a extremidade do swab tocar em nenhuma
a medida que a amostra for -

Co|etada, a fim de garantir uma superfICIS, exceto na amostra.

amostra repetivel e eficaz.
Assegure contato suficiente entre o Teste 3M™ Clean-Trace™ de
Superficie e a amostra

E essencial que seja feito contato suficiente entre a superficie da amostra e a

extremidade do swab e que toda a extremidade do swab seja usada; isto assegura
coleta eficiente de residuos organicos.

Figura1

* E responsabilidade de cada servico de satide desenvolver e implementar politicas e procedimentos que apoiem suas préprias necessidades e estar
em conformidade com todas as leis, regras, regulagdes, padrdes e praticas recomendadas aplicaveis.

A 3M esta fornecendo este guia como um recurso. Vocé é responsavel por determinar se as recomendagdes aqui contidas séo apropriadas para o seu
ambiente e se elas permitem que vocé atenda a todos os requisitos governamentais, além dos requisitos, politicas e protocolos de sua instalagéo.
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Figura 2
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Colete uma amostra representativa

Coletar uma amostra representativa é essencial para obter informagdes realistas e
precisas sobre a condigdo de limpeza de superficie.

Colete uma area em torno de 10cm x 10cm

Para assegurar que uma amostra representativa seja coletada, siga as diretrizes de
amostragem ilustradas na figura 2.

Colete todas as superficies de forma consistente

A amostragem deve ser feita de uma forma consistente por todos os operadores a
fim de criar resultados reproduziveis. Amostras de superficies irregulares devem ser
coletadas em uma darea suficiente para que a amostragem seja consistente.

Condig¢des que devem ser evitadas

Todas as superficies devem estar completamente secas antes do teste a fim de evitar
qualquer impacto adverso nos resultados devido a presenga de desinfetantes liquidos.

Evite expor o Teste 3M™ Clean-Trace™ de Superficie diretamente a luz solar porque isto
causa a fosforescéncia do teste, implicando em um resultado falso positivo.

Evite coletar amostras de superficies visivelmente sujas, uma vez que a sujeira pesada
(material insoltvel) podera impedir o sinal de leitura e produzir resultados inesperados.

Flexibilidade de ativagédo de 4 horas

Quando a coleta for realizada, reinsira o teste no tubo. Nao ative o teste até
que esteja pronto para medir. O Teste 3M™ Clean-Trace™ de Superficie podem
permanecer nao ativados por até 4 horas, se for necessario.

Ative e avalie

Empurre a parte superior da vareta, rompendo o lacre e ativando o teste;

Agite rapidamente de um lado para o outro, de 5 a 10 segundos, misturando a
amostra coletada com o reagente; Insira o teste no Lumindmetro, feche a tampa, siga
as instrucdes para realizar medida;

“Aprovado” (=250) — a &rea da superficie esta limpa.

“Reprovado” (2250) — limpe e faca o teste novamente.

Armazenamento do Teste 3M™ Clean-Trace™ de Superficie

Para otimizar a vida til, armazene entre 2°C e 8°C (vide rétulo do produto para o
prazo de validade). Alternativamente, os testes permanecem estaveis por 28 dias
quando armazenados em temperatura ambiente (para esta opcéo ndo exceda 21°C).
Armazene na embalagem original de aluminio. Para saber mais sobre o Sistema de
Monitoramento 3M™ Clean-Trace™ ATP, entre em contato com seu representante
local ou pelo Fale com a 3M™ 0800-0132333 - falecoma3m@mmm.com

m facebook.com/3MCuidadosSaudeBrasil

° youtube.com/3Mprevencaoinfeccao
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